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   Терапевтические сказки про девочку Алису помогут ребёнку разобраться 
в сложных ситуациях и в понятной форме расскажут, почему нужно убирать 
игрушки, как не бояться похода к врачу, зачем нужно умываться и принимать 
ванну, как делиться игрушками и почему не стоит бояться монстров.
        Автор книги Нина Ливенцова ― практикующий психолог, автор книг для роди-
телей и детей, ведёт популярный блог в инстаграме @nina_liventsova.
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Привет, дружок! Давай знакомиться!

    Меня зовут Алиса. Я живу в уютной квартирке с ма-
мой, папой и братом Серёжей. Серёжа ходит в школу, 
иногда мы с ним весело проводим время, но, бывает, 
и ссоримся: то бутерброды не поделим, то игрушки.
    Я, как и ты, люблю играть со своими игрушками — 
куклой Катей, плюшевым Котёнком, кроликом Пушисти-
ком, но иногда забываю класть их на место. А ещё  
я боюсь врачей, уколов и монстров, которые прячутся 
в темноте, и умываться не люблю. В этом мы с тобой 
тоже похожи, верно?
    Но время от времени со мной случаются чудесные 
истории, о которых ты и прочитаешь в этой книжке.
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    Утром лучики солнца весело проскочили сквозь шторы 
в детскую. Они разбудили Алису. Девочка открыла глаза 
и улыбнулась лучикам. Потянулась и засмеялась. Алиса 
хорошо отдохнула и была полна сил для новых игр.  
С кухни доносился звон посуды и запах свежеиспечён-
ных блинчиков.
    Она спустила ножки с кровати и собиралась бежать 
на кухню к маме, как вдруг наступила на кубик. 
  — Ой, как больно! — вскрикнула Алиса. — Кто раз-
бросал эти дурацкие кубики?
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    Ножка болела, и Алиса, прихрамывая, пошла на кух-
ню. Когда она увидела улыбающуюся маму, её настро-
ение улучшилось.
    — Доброе утро, мамочка! А где папа? Где Серёжа?
    — Доброе утро, дорогая! — Мама обняла дочку.  — 
Папа ушёл на работу, а Серёжа уже в школе. Все дав-
но встали! Хочешь блинчик с малиной?
    — Конечно хочу, — ответила Алиса.
    — Тогда садись.
    Девочка полезла на стульчик, чтобы удобно устроиться 
за столом, но обнаружила, что на нём со вчерашнего 
вечера остался лежать пупс.
    «Ишь ты, какой хитрец, уселся на моё место! А ну, 
кыш отсюда!» — Алиса сбросила пупса на пол и забра-
лась на стульчик. Мама подала ей блинчик с малиной, 
и дочка с удовольствием позавтракала.
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    — Не надо! Только не укол, они очень-очень болю-
чие! — завопил Котёнок.
    — А сейчас тебе больно? — спросила Алиса.
    — Да, — хныкал Котёнок, — очень! Я даже есть 
не могу и пить!
    — Знаешь, я ведь тоже очень боюсь уколов, это  
и правда неприятно, бр-р-р… — Алиса поморщилась. — 
Но боль от укола проходит быстро. А вот горлышко 
будет болеть очень долго, если ты не станешь лечиться!
    — Я не хочу болеть долго!
    — Я знаю, что поможет тебе не бояться. Возьми 
крепко за руку маму. С мамой не так страшно. За-
крой глазки и представь что-то приятное. Я сделаю укол  
быстро-быстро. А после заклею ранку красивым пласты-
рем. Смотри, какие у меня есть, — ты можешь сам 
выбрать. Договорились?
    Котёнок сел к маме на колени и протянул свою лап-
ку. Он закрыл глаза. Алиса взяла игрушечный шприц  
и быстро сделала укол.
    — Ох! — только и сказал Котёнок. — Уже всё?
    — Конечно. Что ты представил, когда закрыл глаза?
    — Я представил целую гору вкусных сосисок. Даже по- 
чувствовал их запах. Вот бы сейчас сосисочку съесть! — 
Котёнок мечтательно закатил глаза.
    — Ну, размечтался! Теперь выбирай пластырь! — 
скомандовала Алиса.
    — Вот этот, с сосисками! — выбрал Котёнок.
  Алиса наклеила пластырь ему на лапку.
    — Больше не болей! — пожелала она пациенту на 
прощание.
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    Утром Алиса проснулась и сразу побежала к ко-
робке с карандашами. Они лежали на своём обычном 
месте. А под ними лежал клочок бумаги, на котором 
была написана буква «А» и нарисовано маленькое 
сердечко. 
  Мама готовила завтрак, звенели тарелки и вилки. 
Утро было самое обычное и в то же время удиви-
тельное. Алиса побежала к маме, ей столько всего 
нужно было рассказать.
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