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  Приветствие

  Дорогие читатели, маленькие и большие!
  Я очень рада, что лисёнок Мартин из книги «Азбука чувств 
и эмоций» ещё раз встретится с вами на страницах новой кни-
ги. Его полюбили и дети, и взрослые. Я счастлива, что первая 
книга пришлась многим по душе и помогает лучше ориенти-
роваться в мире чувств и эмоций, понимать себя и других. 
  В книге, которую вы держите в руках, лисёнок попадает  
в разные ситуации, знакомые многим детям: он не хочет уби-
раться в комнате, чистить зубы, пробовать новую еду, самостоя-
тельно одеваться и делиться игрушками, впервые идёт к врачу, 
пытается говорить неправду и даже дразнит и обзывает других. 
Как мудро реагировать на такое поведение родителям? Как 
найти подход к детям, объяснить им правила? 
  «Азбука хорошего поведения» написана и для взрослых,  
и для детей. С одной стороны, это увлекательные истории 
про лисёнка и его семью, а с другой ― подсказки и советы 
практикующего психолога для родителей о том, как реагировать  
на поведение малыша. Дети будут узнавать себя в главном 
герое и вместе с ним проживать разные ситуации, усвоят пра-
вила поведения в обществе и с близкими. А родители, в свою 
очередь, узнают, как бережно помогать детям преодолевать 
трудности, формировать навыки и с удовольствием делать то, 
что раньше малыши не любили. 
  Так как ведущая деятельность ребёнка дошкольного возра- 
ста ― это игра, в помощь родителям предлагаются весёлые 
приёмы, которые помогут заинтересовать и увлечь малыша. 
Рекомендую вам на практике применять то, о чём прочтёте 
в книге. Такой подход поможет укрепить эмоциональную связь  
с ребёнком и построить с ним добрые и доверительные от-
ношения.



Об  авторе

  Екатерина Кес ― практикующий детский и семейный пси-
холог с опытом работы более 20 лет, автор книг для детей 
и взрослых. Блоги Екатерины в социальных сетях читают бо-
лее двухсот тысяч подписчиков, а онлайн-курсы о воспитании 
прошли родители из тридцати двух стран мира. Екатерина ведёт 
телеграм-канал @kes_psyholog и сайт psy.ekaterinakes.ru.

3



  Вдруг из другого угла комнаты донёсся тихий голосок:
  — А я говорящая кофта! Я хочу, чтобы и меня надели! 
Я тоже иду с тобой гулять!
  Мартин побежал к кофте, ловко просунул лапки в ру-
кава и быстро натянул её на себя. И снова удивился, как 
легко у него получилось одеться. Оказывается, это проще 
простого!
  Оставалось обуться и надеть куртку.
  Мартин перевёл взгляд на ботиночки и тихо спросил:
  — Вы тоже говорящие?
  — Конечно! — услышал он тонкий голосок. — Мы всег-
да умели разговаривать, но ты у нас ничего не спрашивал. 
Возьми нас с собой гулять!
  Мартин быстренько обулся и снова удивился, как быстро 
у него получилось это сделать.
  Оказывается, одеваться совсем не сложно и очень увле-
кательно!
  Потом лисёнок взял куртку, и она ему тоже сказала:
  — Надевай меня быстрее, чтобы не замёрзнуть!



  И тут Мартин заметил, что голос куртки почему-то очень 
похож... на папин!
  — Ну-ка, курточка, скажи ещё что-нибудь, — хитро улыб-
нулся лисёнок, не спуская глаз с папы лиса.
  Куртка молчала.
  — Почему ты не отвечаешь? — спросил малыш. — Мо-
жет, потому, что вместо тебя и других вещей всё время 
говорил мой папа? 
  — Да, раскусил ты меня, сынок, — засмеялся лис. — 
Но всё-таки я хорошо придумал! Ведь ты, сам того не 
замечая, оделся на прогулку!
  — Ты прав! — воскликнул Мартин. — Теперь я понял, 
что одеваться самому очень просто. Я больше не буду 
сидеть в коридоре и ждать, когда мне помогут… Я теперь 
знаю, что могу легко справиться и сам. А ты всё равно 
продолжай говорить за мою одежду, ладно? У тебя так 
здорово получается! Мне очень понравилась эта игра! 
  Вот так лисёнок Мартин стал одеваться на прогулку сам. 
Попробуй и ты!



  — Ура! — воскликнул он. — То что нужно! 
  Он выбрал маленькую тележку с ярким флажком и по-
катил её рядом с мамой.
  — Теперь я дам тебе список продуктов.
  — Зачем? — удивился лисёнок.
  — Чтобы ты читал вслух, что нам нужно найти и поло-
жить в корзину. Ты уже неплохо читаешь, и я буду тебе 
помогать.
  Мартин снова почувствовал себя очень важным. Ещё бы! 
Ему доверили такое серьёзное задание — читать список 
продуктов. Он был написан крупными печатными буквами. 
  Мартин называл продукт из списка и вместе с мамой 
шёл искать его, затем сам брал с полки и клал в корзину. 
А когда он не знал, что выбрать из нескольких вариантов, 
мама ему объясняла, почему они с папой выбирают ту 
или иную упаковку.
  Мартину очень нравилось быть при деле. Действитель-
но, это были совсем другие ощущения, чем раньше, когда 
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он, скучая, ходил за мамой и постоянно спрашивал: «Мы 
скоро закончим?»
  Мама тоже радовалась, что лисёнок ей так хорошо по-
могает. И как она раньше не догадалась привлекать его 
к помощи в выборе продуктов?
  — А теперь этот пакет нужно взвесить, — сказала мама 
и подвела Мартина к устройству, которое он никогда рань-
ше не замечал.
  — Что это? — удивился Мартин.
  — Электронные весы. На них можно взвесить фрукты 
и овощи. Когда мы будем за них платить, кассир сможет 
просканировать штрихкод и узнать, сколько они стоят.
  — А где мы возьмём этот вжихкот?
  — Не вжихкот, а штрихкод, — засмеялась мама и уве-
ренно сказала: — Сейчас ты сам всё сделаешь, а я тебе 
буду подсказывать.
  Её уверенность передалась Мартину, и он почувствовал, 
что у него точно получится.
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Мартин  понимает,  что  дразниться  нехорошо

  Однажды лисёнок наблюдал, как его сестричка пускала 
мыльные пузыри на крыльце дома. Разноцветные шарики 
красиво взлетали и исчезали в небе. 
  — У тебя плохие пузыри, — вдруг сказал он и показал 
Норе язык. — Бе-бе-бе!
  Лисичка растерянно посмотрела на Мартина и нахму-
рилась.
  — Неправда! Мои пузыри хорошие! — обиженно сказала 
она и опустила пузырёк с мыльной водой.
  — Нет, плохие, — повторил лисёнок, глядя на расстро-
ившуюся сестрёнку.
  Мама услышала, как Мартин дразнит сестру, и вышла 
на крылечко.
  — Сынок, — тихо позвала она, — зачем ты говоришь 
Норе, что у неё плохие пузыри?
  — Не знаю, — растерялся Мартин, — так получилось…
  — Ты ведь и сам очень любишь пускать мыльные пу-
зыри, верно? — спросила мама лиса.
  — Да, люблю, — кивнул лисёнок.
  — А Норе зачем-то говоришь, что они плохие… — тихо 
сказала мама. — Ты хочешь её задеть?
  Мартин задумался, а мама добавила:
  — Наверное, её пузыри тебе на самом деле понрави-
лись?
  — Да, — немного подумав, ответил лисёнок и почесал 
затылок.
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