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Застенчивость 
Целых две недели летели скворцы из тёплых стран. Це-

лых две недели пробивались они сквозь тучи, ветра и не-
погоду, чтобы добраться до дома. И наконец добрались!

— И что теперь делать? — спросил самый юный скво-
рец.

— Теперь сядь на веточку и пой песенку.
— Чтобы все меня слышали? Чтобы все меня видели? — 

испугался наш скворец. — Нет! Я так стесняюсь!
И не стал петь песенки. А другие стали. Все скворцы 

садились на веточки, пели свои красивые песенки, и к ним 
прилетали подружки. Вместе они строили гнёздышки и вы-
водили птенцов. Только наш скворец остался совсем один. 
Никто-никто к нему не прилетел!

И это было очень грустно и  печально. Надоело это 
скворцу.

— Я не буду больше стесняться! — сказал он. — 
Я тоже сяду на веточку и спою песенку! Чтобы все слы-
шали! Чтобы все видели!
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И он сел и запел.
— Ах, какая хорошая песенка! — сказали все. — Ка-

кая красивая!
И сразу к нему прилетела подружка. Они построили за-

мечательное гнёздышко, завели чудесных деток. Так что стес-
няться было не нужно.  

Почему  скворец остался один? А чем закончилась сказ-
ка? Почему он перестал стесняться?

А ты когда-нибудь стеснялся? Если да, то чего? Как нуж-
но прогонять стеснение?

Упражнение для того, чтобы 
прогнать стеснение

Представь, что у тебя есть волшебная палочка. Она мо-
жет исполнить любое желание. Превратить тебя в кого угод-
но! Превратись в героя, на которого  ты бы хотел быть по-
хож. В самого красивого. В самого сильного. Самого смелого. 
Вот каким замечательным ты стал! Стесняться тебе теперь 
нечего.
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