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Взрослея,	дети	становятся	более	самостоятельными:	они	получают	всё	больше	прав	и	обязанностей.	Правда,	порой	

бывает	так,	что	малыш	привыкает	к	сложившемуся	порядку	и	никак	не	хочет	проявлять	инициативу	и	осваивать	новый	
навык:	ребёнок	отказывается	следить	за	чистотой	в	своей	комнате,	не	хочет	соблюдать	правила	гигиены	или	учиться	
заботиться	о	себе.

Однако	умение	быть	самостоятельным	формируется	постепенно.	Как	родители	могут	помочь	малышу	освоить	этот	
навык	весело	и	без	стресса?	Конечно,	с	помощью	сказок!

Психолог	Мария	Грошкова	придумала	истории	о	белочке	Мие,	которая	шаг	за	шагом	учится	убирать	свои	игрушки,	
самостоятельно	чистить	зубы	и	умываться,	складывать	вещи,	готовить	несложные	блюда	и	ещё	многому	другому.	Важ-
но	помнить,	что	изначально	все	дети	полны	энтузиазма	и	любопытства,	они	охотно	изучают	мир	вокруг	и	осваивают	
новые	модели	поведения.	Главное,	чтобы	родители	поддерживали,	отмечали	достижения	и	с	пониманием	относились	
к	ошибкам	и	промахам.

Читайте	вместе	со	своим	малышом	сказки	и	обсуждайте	их.	В	конце	книги	есть	рекомендации	для	родителей.
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Знакомься!
Это	 белочка	 Мия.
Она	 живёт	 с	 мамой	 и	 папой	 в	 дупле	

на	 дереве.
Мия	 не	 любит	 заправлять	 кровать,	 умы-

ваться,	 причёсываться	 и	 собирать	 игрушки.
Но	 есть	 и	 то,	 что	 она	 очень	 любит.	 На-

пример,	 когда	 папа	 кормит	 её	 с	 ложечки,	
совсем	 как	 малышку.

С	 Мией	 происходят	 удивительные	 истории,	
которые	 показывают	 ей,	 как	 здорово	 быть
самостоятельной,	 помогать	 родителям	 и	 как
важно	 уметь	 ухаживать	 за	 собой	 и	 своими	
игрушками.

Устраивайся	 поудобнее	 и	 слушай!

Вступление



—	 Это	 папа!	 —	 воскликнула	 Мия	 и	 побежала	 в	 при-
хожую.

Как	 только	 дверь	 открылась,	 мама	 с	 Мией	 громко	 про-
кричали:	 «С	 днём	 рождения!!!»,	 затем	 все	 помыли	 лапки	
и	 прошли	 к	 столу.

Папа	 улыбнулся,	 увидев	 красивый	 высокий	 торт	 с	 его	
любимыми	 лесными	 орехами.	 Мама	 каждому	 положила	 по	
кусочку	 десерта.

Папа	 подсел	 ближе	 к	 маленькой	 Мие,	 чтобы	 покормить	
её	 с	 ложечки.	 Но	 Мия	 схватила	 ложку	 и	 гордо	 сказала:

—	 Папа,	 я	 сама!
Папа	 удивлённо	 посмотрел	 на	 малышку,	 а	 Мия	 подви-

нула	 ближе	 к	 себе	 свою	 тарелку	 и	 начала	 кушать	 торт.
—	 Вот	 это	 да!	 Вот	 это	 подарочек!	 Я	 очень	 рад,	 Мия,	

что	 ты	 кушаешь	 сама!
—	 Папочка,	 теперь	 я	 всегда	 буду	 кушать	 сама.	 Это	 же	

так	 просто!	 Всем	 приятного	 аппетита!

ВСЕ ВЗРОСЛЫЕ ЛЮДИ, КОГДА БЫЛИ МАЛЕНЬКИМИ,
НЕ УМЕЛИ ДЕРЖАТЬ ЛОЖКУ В РУКАХ,

НО СО ВРЕМЕНЕМ НАУЧИЛИСЬ И ТЕПЕРЬ едят
САМОСТОЯТЕЛЬНО. ЭТО ТАК просто! И У ТЕБЯ

ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОЛУЧИТСЯ!





—	 Доченька,	 пока	 я	 мою	 посуду,	 начинай	 замешивать	
тесто.	 Я	 буду	 тебе	 подсказывать,	 что	 делать.

Мия	 подвинула	 поближе	 к	 столу	 табурет	 и	 вскарабка-
лась	 на	 него.	 Белочка	 была	 в	 предвкушении	 чуда,	 ведь	
мама	 в	 первый	 раз	 доверила	 ей	 замешивать	 тесто	 и	 печь	
пирог	 для	 друзей.

—	 Мамочка,	 я	 тебя	 внимательно	 слушаю.	 С	 чего	 надо		
начать?

И	 мама	 белка	 стала	 объяснять,	 как	 замесить	 тесто:
—	 В	 миску	 с	 растопленным	 маслом	 добавь	 сахар	 и	 всё	

тщательно	 перемешай.
Мия	 внимательно	 слушала	 и	 выполняла	 то,	 что	 гово-

рила	 мама.
—	 Затем	 я	 помогу	 разбить	 в	 тесто	 яйца,	 и	 ты	 доба-

вишь	 муку.



Белочка	 Мия	 очень	 старалась	 и	 следовала	 маминым
рекомендациям.	 Сначала	 получилась	 жидкая	 масса,	 но	 с	 до-
бавлением	 муки	 она	 уже	 начала	 походить	 на	 настоящее	 те-
сто.	 А	 когда	 добавили	 ягодки,	 Мия	 от	 радости	 захлопала	
в	 ладоши.	 Теперь	 тесто	 осталось	 только	 запечь	 в	 духовке,	
и	 получится	 настоящий	 пирог!	 Когда	 мама	 с	 Мией	 нача-
ли	 выкладывать	 тесто	 в	 красивую	 форму	 для	 запекания,	
Мия	 спросила:

—	 Мама,	 а	 когда	 наше	 тесто	 превратится	 в	 пирог?	
Сколько	 времени	 оно	 будет	 выпекаться	 в	 духовке?

—	 Сорок	 минут.	 Мы	 с	 тобой	 будем	 подходить	 к	 ду-
ховке	 и	 смотреть	 —	 когда	 пирог	 зарумянится,	 это	 значит,	
он	 готов!	 —	 ответила	 мама.

—	 Ох,	 ещё	 так	 долго…	 —	 повесила	 нос	 Мия.



Выпуск книжной продукции под эксклюзивный 
заказ  — любой тираж. Четкое отслеживание и 
обслуживание документации.

Бесперебойная и своевременная поставка 
книжной продукции нашего издательства.

• Идеальное соотношение цена-качество
• Отсрочка платежа
• Гибкая система скидок

Наши издания создаются штатом креативных  
художников и талантливых детских писателей.

Мы выпускаем книжки для самых маленьких. Яркие, красочные 
издания для творчества, изучения окружающего мира, обучения 
счету и письму, а также прописи и рабочие тетради — развиваю-
щую и познавательную литературу.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД

ОПЕРАТИВНАЯ ЛОГИСТИКА

УНИКАЛЬНЫЕ ТЕКСТЫ И ИЛЛЮСТРАЦИИ

ЛУЧШИЕ ЦЕНЫ

Отдел
оптовых
продаж
344011, Россия,
 г. Ростов-на-Дону, 
 ул. Варфоломеева, 150
(863) 261-89-76

phoenix_book

Руководитель
отдела продаж 
детской литературы
Александра БОНДАРЕНКО
(доб. 253) 
253@fenixrostov.ru




