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Введение

Привет! Скажи, а думаешь ли ты иногда о том, какой 
огромный и удивительный окружающий нас мир? Бескрайние 
жёлтые пески жарких пустынь, загадочные вершины гор в 
белых снежных шапках, тёплые ласковые моря и ледяные 
бушующие океаны. Маленькие уютные деревни, окружённые 
берёзовыми рощами или сосновыми лесами, и шумные го-
рода-гиганты, мерцающие по ночам миллиардами огоньков. 

Мир такой большой, разный и интересный! И конечно, 
ты увидишь всю его красоту и узнаешь великое множество 
его секретов, искупаешься в морях и океанах, встретишь 
рассвет на вершине горы и соберёшь огромную корзину бе-
лых грибов в летнем лесу, заночуешь в палатке у костра, 
сплавишься по горной реке с крутыми порогами и перека-
тами и полюбуешься стаями птиц, слетевшихся на закате 
к  изумрудному озеру. 

Мир очень ждёт, когда ты вырастешь и сделаешь его 
немного лучше, добрее и светлее. Но чтобы смело путеше-
ствовать, изучать новые улицы, города и страны, точно знать, 
какая ягода в лесу полезная, а какая ядовитая, почему рыбу 
или разноцветную медузу в южных морях ни за что нель-
зя трогать, нужно узнать немножко больше о секретах без-
опасности . 

Мы начнём с твоего дома, двинемся в путешествие всё 
дальше и дальше, и к концу этой книжки ты  усвоишь очень 
много полезных знаний о безопасности, которые совершен-
но точно тебе пригодятся и завтра, и через десять, и че-
рез тридцать лет. 
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Чтобы развести огонь, выкопай в центре круга неглубо-
кую ямку и сложи туда мелкие сухие веточки, кору от де-
рева, сухую траву. Начинать разводить огонь нужно с со-
всем небольших кусочков коры и веток, главное, чтобы они 
были сухими. Если ты сразу начнёшь поджигать толстую вет-
ку, то она может не загораться очень долго, а небольшая 
кучка из мелких деревяшек, травы и коры вспыхнет быстро. 
Как только вся твоя кучка уверенно загорится, положи в 
неё несколько веток потолще, подожди, пока они тоже возь-
мутся пламенем, и только после этого складывай в костёр 
толстые палки и стволы.

Начинай разводить костёр, пока ещё не совсем стемне-
ло, чтобы всё отлично видеть и не успеть замёрзнуть. Для 
того чтобы костёр горел несколько часов, тебе понадобится 
или кусок очень толстого ствола дерева, или штук пятьде-
сят толстых веток, сучьев и палок. А может , даже и боль-
ше. Поэтому придётся поискать и потаскать. Но осторожно: 
не уходи далеко от места остановки в поисках дров.

И пятое правило: на самой ближайшей к тебе открытой 
поляне выложи с помощью больших веток крест или три 
креста. Если тебя будут искать с вертолёта, то увидят эти 
знаки и поймут, что ты здесь.

Итак, если у тебя есть вода в реке рядом и есть огонь, 
то ты можешь ждать помощи совершенно спокойно. Если же 
ни воды, ни огня, ни телефона нет, то не паникуй. Если 
умеешь лазать по деревьям, то забирайся на самое крепкое 

и осматривайся. Ищи дорогу или реку 
поблизости: дорога выведет к людям, 
а река станет местом, рядом с  кото-
рым ты будешь дожидаться помощи. 
Обязательно кричи громко. Чтобы не 
устать, кричи хотя бы несколько раз 
в  час. Можешь стучать палкой по де-
реву: найди самое звонкое, чтобы стук 
был как можно более громким.
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Представь себя на месте твоих родных, знакомых и от-
ряда волонтёров: найти тебя в лесу проще всего по зву-
кам.  Используй свисток, но если его в рюкзачке не оказа-
лось — кричи. Но чтобы не сорвать голос и не охрипнуть, 
кричи не всё время, а примерно через каждые пятнадцать 
минут или полчаса. И стучи палкой по дереву — такой стук 
слышен очень далеко, особенно вечером и ночью.

Не переживай из-за еды, даже если очень хочется есть. 
Человек  способен прожить без еды  довольно долго, а вот 
без воды совсем немного. Но тебя обязательно найдут очень 
быстро, так что если поблизости нет никаких рек и озёр и 
ты не помнишь, чтобы они были рядом, то лучше не ри-
сковать  и не идти в неизвестном направлении на поиски 
реки — так ты только устанешь и уйдёшь ещё дальше.

И помни: никто из заблудившихся не собирался терять-
ся в лесу. Каждый думал, что он просто отойдёт от доро-
ги на пару шагов за грибами или ягодами, просто поищет 
полянку рядом с дачей, просто сбегает до ручья и обрат-
но. Как ты думаешь, почему они всё-таки заблудились?
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Дорогие родители!
Давайте вместе научим детей безопасному поведению ве-

село, легко, просто и интересно.
Наша с вами задача — сделать так, чтобы в нужный 

момент ребёнок не только вспомнил о правилах безопасно-
сти и не растерялся, но и не постеснялся применить эти 
правила на практике: смог справиться с нештатной ситуаци-
ей дома, на улице или на природе, уверенно обратился за 
помощью к правильному человеку, смог оценить опасность 
и  вовремя отреагировать.

Все эти умения не вложить в голову простым повторени-
ем запретов. Будет здорово, если вы с ребёнком будете чи-
тать не торопясь, по одной главе, и вместе выполнять инте-
ресные задания, задавать вопросы и в игровом формате 
сообща искать правильные ответы, тренировать навыки и воз-
вращаться к этим важным темам во время прогулки или 
обычного разговора. 

Если вы захотите закрепить материал,  то пройдите вме-
сте с реб ёнком онлайн-курс «Безопасность от А до Я»  — 
это 21 анимированный интерактивный урок с домашними за-
даниями и подробными инструкциями: 

www.liya-school.ru
А если вы хотите, чтобы навыки безопасности с реб ён-

ком отработал профессиональный тренер, то записывайтесь 
на тренинги «Стоп Угрозы», ведь мы есть практически во 
всех городах России и ближнего зарубежья: 

www.stop -ugroza.ru
Очень полезные видео ждут вас на моём ютуб-канале 

 (ra zmorozzzka ) и в инстаграме  (@razmorozzzka ).
Ваши отзывы и пожелания ждём на почту: 
stopugroza-msk@ya.ru
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